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Waarom Samen VISsen?
Goed doen voor een ander

Vissen is een fantastische manier om bewoners 
mee naar buiten te nemen, weer in contact te 
brengen met de natuur maar ook met elkaar.

Je krijgt er als vrijwilliger een goed gevoel van. 
Het contact met en de waardering van de 
deelnemers geeft enorm veel positieve energie.



Samen VISsen
Goed doen voor een ander!

Waarom samen vissen met ouderen?

✓ Het vissen stimuleert lichte fysieke activiteit 
die goed is voor de gezondheid

✓ Voegt een unieke activiteit toe aan het 
programma van het zorgcentrum

✓ Geschikt voor bewoners van alle 
mobiliteitsniveaus en met diverse interesses

✓ Bewoners komen weer lekker buiten

✓ Gratis en goed verzorgd! 





Waarom Samen VISsen?
Wie goed doet, …

Maatschappelijke bijvangst

helpt bij gesprekken met de gemeente

- Als vereniging wordt je zichtbaar bij de gemeente

- Maatschappelijk element voor de samenleving

- Positieve Gezondheid voor bewoners van zorgcentra

      Mentale rust, sociaal ontmoeten, en fysieke en zinvolle activiteit 

… goed ontmoet



Samen VISsen – De aanpak
Korte lijnen

‘De HSV’ bespreekt samen met de zorgcentra:

• waar en wanneer wordt gevist

• of een vislocatie veilig is voor de deelnemers

• of er een (invaliden) toilet in de buurt is

• Denk ook aan de zichtbaarheid (en dus ook dierenwelzijn)!

Vrijwilligers van de HSV zorgen voor: 

• hengels, aas en voer 

• ‘vis technische’ begeleiding tijdens het vissen

Activiteitenbegeleiders van de zorgcentra zorgen voor:

• zorgbegeleiding 

• vervoer naar de waterkant 

• stoelen

• een hapje en drankje



Samen VISsen – De aanpak
Samen VISsen coaches

• Lokaal aanspreekpunt voor Sportvisserij Nederland en Federatie

• Lokale coördinator visuitjes; selecteert een geschikte locatie

• Namens de lokale HSV(en); regelt de groepsvergunning!

• Onderhoudt contacten met zorgcentra

• Regelt vrijwilligers

• Beheert basis hengeluitrusting voor 6 of 12 deelnemers

• Zorgt dat elk visuitje wordt georganiseerd conform het draaiboek

• Vaste vergoeding van € 40,- per visuitje* voor:

• Aas en voer

• Klein hengelmateriaal

• Gereden kilometers

• Overige kosten

* gebonden aan maximum 



Ervaringen van een

Hengelsportvereniging 
Met Ron Menting



Ga jij bewoners van een zorgcentrum 
een onvergetelijke dag bezorgen? 

Ga naar www.samenvissen.nl en meld je dan aan als Samen VISsen-coach!
Of neem contact op met Sportvisserij Nederland via samenvissen@sportvisserijnederland.nl
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